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a mayoria de los ganaderos de vacuno de leche
oplan por criar sus propias terneras de cara a la
reposicion de ese 20-25% de vacas adultas que
anualmente causan baja en los rebafios de forma
voluntaria (baja produccién lactea) o involuntaria
(problemas reproductivos, mamitis, cojeras, elc.).
Ademads de permitir un mejor seguimiento del pro-
grama de mejora genética establecido en cada explotacidn, la
cria-recria casera tiene la ventaja de que discurre atendiendo a
unas directrices propias tales que se procura no escatimar nada
en relacién con aspectos varios como la sanidad, los alojamien-
tos y la alimentacién de los animales, entre otros. Pero los 24
meses que suelen transcurrir hasta que las novillas paren e ini-
cian su primera lactacion, es decir, hasta que comienzan a ser
lucrativas, cursan con gastos diversos -sin contraprestacion eco-

noémica alguna- que predisponen a los ganaderos a un ahorro al explotaciones no hace falta explicar. lgual que lo dificulta la
borde muchas veces de la desatencion, haciendo que las novillas sobrealimentacion, en la que incurren con frecucncia los gana-
sean los parientes pobres de los rebanos lecheros y dificultando deros a modo de compensacion por una desatencion generali-
la consecuciéon de los objetivos marcados en la cria-recria. A zada de las novillas durante la recria. Si bien el éxito de los
menudo el ahorro se centra en el capitulo alimenticio, no tanto programas de cria-recria puede deducirse de Ja cuantia de los
durante la fase de cria, esto es, mientras consumen leche las ter- indices de crecimiento mds represcntativos (peso vivo -PV-,
neras, como en la de recria, que abarca desde el destete hasta altura a la cruz, perimetro torécico, etc.) y del mayor o menor
el primer parto. Una subalimentacién continuada durante esta acercamiento de los mismos a unos valores prefijados, el para-
segunda fase dificulta el normal desarrollo de la glandula metro productivo que mejor lo refrenda sin duda es el nivel
mamaria de las novillas, del todo imprescindible en cuanto uno de produccion de leche mostrado por las novillas en la primera
de los principales agentes determinantes de la capacidad de lactacion y su concordancia con él que de ellas se espera obte-
produccién lactea de estas hembras y de su rendimiento lechero ner en funcién de su potencial. En cualquier caso, a nadie se le
global, cuya influencia sobre los resultados econémicos de las oculta la trascendencia en dicho éxito de la alimentacion reci-

bida por los animales, sobre la que versa precisamente este tra-
bajo, mds en concreto sobre algunas de las pautas alimenticias a
seguir durante la cria y la recria de las novillas lecheras.

Cuadro L. Valores orientativos del peso vivo de las
novilias en momentos criticos del periodo de criarecria.

% Peso vivo adulto' Peso vivo (kg) Desagmg cion del pEI'IOdO de cria-recria a

efectos de la programacion alimenticia

Nacimiento ” 40 - 45 Un buen refercnte de cémo discurre la cria-recria de las

Tres meses (90 dias) - 100 - 110 novillas es su ritmo de crecimiento diario, a raiz del cual su

Sels meses (180 dias) - 190 - 200 PV debe seguir una determinada evolucion permitiéndolas desa-

Pubertad 40 - 45 260 - 290 rrollar un formato corporal suficiente para afrontar con ciertas

Concepcion 55 - 60 360 - 390 garantias tres eventos cruciales de su primer ciclo reproductivo:

Postparto 82 - 90 530 - 585 la pubertad, la concepcion y el parto. La relerencia alusiva a
ese formato es el porcentaje del PV en estado adulto. En el

Cuadro I se muestran los porcentajes recomendados para cada
evento junto con la evolucion deseable del PV de las novillas
(se sobreentiende que de raza Frisona) desde su nacimiento
hasta el primer parto pasando por distintas etapas intermedias.

1 Se expresar los margenes de vanacion habilualmente citados en la biblografia.
Para calcular su equivalencia en Kg hamos supueslo un peso vivo adullo de las vacas lecheras
Frisonas de 650 kg. el que alcanzan a parlir de 13 tercem factacdn.
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La adecuacion del crecimiento aconseja diferenciar el periodo
de cria-recria, en lo que a planificacion de la alimentacion se
refiere, en las tres fases que siguen:

— Fase inicial: 90 primeros dias de vida. De como se atiendan
las necesidades nutritivas de las terneras durante esta fase
va a depender que a medio-largo plazo exhiban su potencial
de crecimiento al completo, sobre todo el relativo al tejido
muscular. Este, en caso de verse negativamente afectado a
edades tan tempranas dificil tendrfa su recuperacion después,
incluso buscando el beneficio del crecimento compensatorio
(CC). A la wista del elevado valor nutritivo de la leche no es
extraiio que haya quien equipare esta fase con la de cria,
buscando en la alimentacion liquida las ganancias de peso
necesarias para alcanzar los 100-110 kg PV.

- Fase prepuberal: desde el 4° mes hasta la pubertad. Sobre
todo en su parte final coincide con uno de los periodos de
crecimiento alométrico de la gldndula mamaria en virtud del
cual las células mamarias crecen a un ritmo 3-4 veces mas
rapido que el cuerpo en su conjunto. Por esta razén se la
sigue considerando una de las fases en que el desarrollo
mamario se muestra mas sensible a los niveles de alimenta-
cién, cuya vigilancia por tanto se antoja fundamental.

— Fase postpuberal: después de la pubertad y hasta el parto. La
correcta evolucion del crecimiento de las novillas durante
esta fase exige el correspondiente aporte alimenticio para
que lleguen al parto con una nota del estado de engrasa-
miento (EE) de 3-3,5 y una altura a la cruz de 142 cm y
pesen en el posparto alrededor de 550 kg, sin olvidar por
supuesto las necesidades inherentes a la gestacion. Los 2-3
ultimos meses coinciden con otro periodo de crecimiento alo-
métrico de la glandula mamaria, conformando asi una etapa
a priori critica que, sin embargo, bien planificada desde el
punto de vista alimenticio puede resullar ventajosa y posi-
tiva para el desarrollo mamario.

Analicemos algunas de las pautas alimenticias que se reco-
miendan seguir en cada una de estas fases.

Fase inicial: 90 primeros dias de vida

A causa de las consabidas limitaciones digestivas, los terneros
son totalmente dependientes durante sus 2-3 primeras semanas
de vida de una alimentacién liquida, sin perjuicio de que se
mantenga hasta la semana 127, aprovechando que el mecanismo
de funcionamiento de la gotera esofdgica permanece todavia
activo. Por otro lado. el necesario desarrollo ruminal hace ine-
vitable el aporte simultdneo de alimentos solidos, que pasardn a
ser los Unicos ingredientes de la racion en caso de que el des-
tete sea anterior a la conclusion de esta fase inicial. Por consi-
guiente, abordaremos por un lado la alimentacion solida y por
otro la liquida, diferenciando ésta a su vez en dos segin se
trate de calostro o de leche.

Alimentacion liquida: calostro

La mejor manera de iniciar y encauzar con acierto la cria de
terneras es hacer que consuman el calostro o mds rapidamente
posible una vez nacidas. Se pretende con ello estimular la
pronta y rapida eliminacién del meconio (contenido intestinal de
los neonatos) gracias a la accion purgante del calostro, pero
sobre todo trasladar a los recién nacidos sus otras dos acciones,
la nutritiva y la inmunoprotectora, las que de verdad confieren
ese caracter vital y perentorio a su consumo inmediato.

La estructura histoldgica de la placenta de los rumiantes no
permite el paso de anticuerpos o inmunoglobulinas (Ig) al feto,
de modo que los recién nacidos se muestran vulnerables a cual-

quier infeccion a no ser que reciban asistencia inmunoldgica,
siendo é€ste precisamente el papel del calostro a través de su
abundante contenido en Ig, cuya ingestién proporciona a los
terneros una inmunidad pasiva suficiente hasta que empiecen a
desarrollar la suya propia. Los terneros pueden tomar el calos-
tro bien por amamantamiento natural, bien mediante procedi-
mientos artificiales, los cuales implican separarles de sus madres
inmediatamente después del parto, ubicarles en alojamientos
propios ante todo bien desinfectados y admuinistrarles las dos
tomas calostrales de rigor, habitualmente en cubos, a veces con
biberones y como ultimo recurso mediante sondas esofagicas.
Vista la mayor efectividad de los procedimientos artificiales
(remitimos a los lectores a sendos articulos del autor sobre la
alimentacion calostral de los terneros, publicados en los nime-
ros 149 y 150 de MG), a ellos nos vamos a referir en lo suce-
SIvO.

Un buen modo de resumir el procedimiento a seguir a la
hora de administrar el calostro es invocando la regla de las
tres "Q" en terminologia inglesa: "Quality, Quantity and
Quickly", que alude por orden inverso a la rapidez con que
debe admunistrarse, en qué cuantia y a la calidad que desde el
punto de vista inmunoldgico debe atesorar.

— Calidad. Se considera que los terneros tienen garantizada
Ja inmunidad pasiva si a las 48 horas de vida alcanzan una
concentracion plasmética de Ig de 10 mg/ml, para lo cual es
imprescindible que el calostro consumido tenga la suficiente
riqueza en Ig para asegurar el pase de éstas a la sangre en su
justa medida. Se habla de un calostro de calidad cuando posee
una concentracion igual o superior a 50 mg Ig/ml. Aunque
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sean varios los factores que la condicionan, hay dos especial-
mente relevantes: el numero de lactacion y el numero de
ordeno postparto. Tal es asi que las recomendaciones pertinen-
tes giran alrededor del calostro proveniente de vacas multiparas
(mejor a partir de la 3" lactacion) y exclusivamente del primer
ordefio; de otro modo, la calidad inmunoldgica del calostro
queda en entredicho.

— Cantidad. En cada una de las dos tomas de calostro que
deben recibir en sus primeras 12 horas de vida, los terneros
han de ingerir 100 g de Ig si quieren alcanzar la concentracion
plasmatica senalada en el punto anterior (10 mg Ig/ml). El volu-
men por toma dependera de la calidad del calostro, de modo
que cuando se atiene al estandar de 50 mg [g/ml bastard con
dos litros, mientras que una hipotética elevacion de la riqueza
calostral hasta los 100 mg Ig/ml reduce el aporte a un solo
litro. Los problemas surgen con los calostros de muy baja cali-

nto

e leche

La accion nutritiva del calostro reside en su alto contenido
en energia, necesaria para el mantenimiento de la temperatura
corporal en los recién nacidos, y en su papel como proveedor
de glucosa, indispensable en las rutas iniciales del metabolismo
energético de los neonatos. Deslaca también el calostro como
portador de sustancias no nutritivas (hormonas, péptidos bioac-
tivos, enzimas) capaces por un lado de alentar ¢l desarrollo del
tracto digestivo y de [avorecer la absorcion intestinal de nutrien-
les y por otro de estimular el intenso anabolismo inicial de los
terneros, lo que supone sentar las bases para un eficientc apro-
vechamiento de la alimentacion que se les va a proporcionar
durante la fase de cria y para la adecuacion de su crecimiento
en esta primera etapa a los valores consignados.

Tras el calostro los terneros reciben leche calostral (o de
transicion), la que se ordena los dias 2° y 3° de lactacion, toda-
via mds concentrada que la leche estandar sobre todo en lo

CUADRO II. Valores medios del peso vivo (PV; kg), de las ganancias diarias de peso (GDP; kg) y de la ingestion de leche
(IL; kg), de pienso de arranque (IP; kg) y de heno (IH; kg), antes, durante y después del destete de temeras Frisonas que
durante la fase de cria reciben leche conforme al sistema convencional (Sist. conv.) o suministrada a voluntad (Ad lib.)
(adaptado de Jasper y Weary: J. Dairy Sci., 2002, 85:3054).

Predestete Destete Postdestete
Ad lib. Sist. conv. P Ad Lib. Sist. conv. P Ad lib. Sist. conv. P
PV 69,5 59.0 p ol 72,1 62,7 ko 89,1 81,1 .
GDP 0,78 0.48 KE* 0,36 0.53 NS 0.68 0.85 NS
IL 8.79 491 = 4,57 2,72 *x -
P 0,09 017 A 0.67 0,88 NS 1,85 1.89 NS
1H 0.01 0.03 s 0,08 0,12 NS 0.09 0,12 NS

P: Significacion estadistica ( #<0,05; *+<0.01; ***-0.001: NS: no significativo).

dad, en cuyo caso se obliga a incrementar el nimero de tomas
(dar mds de dos litros por toma resulta contraproducente dado
que esa es la capacidad del abomaso de los terneros recién
nacidos) y aun asi es dificil alcanzar la concentracion plasmatica
de [g requerida.

- Rapidez. Durante las 12 primeras horas de vida de los
terneros, la pared intestinal es permeable a cualquier tipo de
macromolécula, entre ellas las Ig, y pasado ese tiempo la tasa
de absorcion comienza a descender hasta que a las 24 horas se
anula definitivamente. De ahi la norma elemental de una pri-
mera toma de calostro lo mds pronto posible dentro de las
tres primeras horas de vida de los terneros y una segunda
toma alrededor de las 12 horas. A dicha norma hay que ajus-
tarse si queremos que la concentracion plasmdtica de Ig a las
48 horas alcance su punto dlgido, porque a partir de entonces
desciende de manera paulatina hasta anularse en torno a los 28
dias de edad, cuando los terneros han empezado a desarrollar
su propia respuesta inmunitaria. Iniciando tan tempranamente
el suministro de calostro se pretende ademds que las Ig sean
absorbidas antes que las bacterias -macromoléculas al fin y al
cabo- ligadas a patologias entéricas, requisito de primer orden
para afianzar la viabilidad de los recién nacidos, bacterias cuya
irrupcion trata de impedirse o minimizarse por otra parte
pasando a los terneros nada mds nacer a sus propios aloja-
mientos bien desinfectados.
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referente al contenido proteico. Se les suministra una cantidad
equivalente al 10% de su peso vivo, repartida en 2 6 3 tomas
diarias y a 39 °C, la misma temperatura que para ¢l calostro y
la leche a darles hasta el momento del destete.

Alimentacion liquida: leche

Las alternativas habituales al respecto vienen siendo dos:
leche natural (de las vacas del rebano) o leches artificiales. La
presion de las cuotas lacteas o la evolucion de los precios de la
leche en origen quizds aboguen coyunturalmente a favor de la
primera, pero lo cierto es que la mayoria de los ganaderos
siguen decantandose por la segunda, de modo que a ella vamos
a referirmos, concretamente a las leches artificiales reconstituidas
a partir de leche en polvo con unos contenidos en proteina y
grasa (en la materia seca -MS-) oscilantes entre el 20-25% vy el
18-20% respectivamente.

En los sistemas convencionales de cria de tcrneras se acos-
tumbra a restringirlas ¢l aporte diario de leche en polvo (10-11
g MS/kg PV 6 450-500 g a diluir en tantos litros de agua como
proceda segln se contemple la administracion de una o dos
tomas diarias) para animarlas a consumir alimento solido, pro-
mover el desarrollo ruminal y anticipar la fecha del destete o, lo
que es lo mismo, acortar el tiempo de alimentacion liquida
dado que es mds costosa y que un mangjo incorrecto de la
misma (exceso de leche, temperatura inadecuada, deficiente
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reconstitucion, etc.) propicia la aparicién de cuadros diarreicos.
Mas que por la edad de las terneras, el momento del destete
debiera decidirse en funcién del consumo de pienso de arran-
que puesto a disposiciéon de las mismas desde su primera
semana de vida, fijandose al respecto un consumo equivalente a
un kg de pienso por cada 100 kg PV, que en condiciones nor-
males, sin imprevistos que lo impidan, suele alcanzarse en la
5" semana de vida. No obstante algunos ganaderos retrasan el
destete hasta la 8-10° semana, esperando a que las terneras
coman unos 2 kg diarios de pienso antes de llevarlo a cabo.
Los sistemas convencionales de cria se programan para que las
terneras lleguen a pesar 100-110 kg a los 90 dias de edad, de
modo que hasta entonces y tras el destete se las asigna una
racion mas o menos concentrada segin el tiempo a discurrir y
las ganancias de peso que hayan de experimentar a lo largo
del mismo. Estos sistemas convencionales han sido disefiados
para cuando la cria-recria persigue como objetivo prioritario
una edad de las novillas al primer parto de 24 meses, que
marca la edad a la concepcion (14-15 meses) y previamente la
edad maxima a la que deben alcanzar la pubertad (10-11
meses), todo lo cual exige un determinado ritmo de creci-
miento.

En caso de que se quiera conocer su mérito genético y/o
iniciar su vida productiva con anticipacion, puede que interese
adelantar la edad de las novillas al primer parto, obligando a
hacer lo propio con la edad a la pubertad, lo que exige acele-
rarlas el ritmo de crecimiento para que antes alcancen el equi-
valente al 40-45% del PV adulto (ver cuadro I). Se ha visto
que terneras recibiendo aportes de leche superiores a los de
sus congéneres inmersas en sistemas de cria convencionales,
exhibieron durante la fase prepuberal ganancias diarias de peso
mds elevadas, quedaron gestantes a edades mds tempranas y
parieron logicamente antes, llegaron al parto mds pesadas, con
mayor altura y produjeron mds leche durante la primera lacta-
cién. Se ha postulado al respecto que la sobrealimentacion asi
provocada, pudiera afinar el estado metabdlico de las terneras
contribuyendo a un mejor asentamiento del anabolismo pro-
teico subyacente a la funcion del crecimiento. A esta hipétesis
se acogen quienes atribuyen a la alimentacion liquida de las
terneras una importante repercusion sobre la productividad de
las mismas una vez adultas.

No hay mejor forma de elevar el aporte de leche a las ter-
neras que ofreciéndola a voluntad, en cuyo caso suelen consumir
alrededor de 10 litros/dia (repartidos en unas 10 tomas) equiva-
lentes a una ingestion aproximada de 18-20 g MS/kg PV/dia, el
doble méds o menos que en los sistemas convencionales. En estas
condiciones las terneras desprecian cualquier otro alimento que
no sea leche, obligando a poner en préctica un destete gradual
en cualquiera de las modalidades conocidas (dilucién progresiva
de la leche en agua o supresion de una de las dos tomas diarias,
en ambos casos a lo largo de 5-7 dias) para incitarlas al con-
sumo de alimento sélido y evitar la consabida crisis del destete y
el consiguiente parén en el crecimiento. Los beneficios de seme-
jante proceder van incluso mas all4, tal como se infiere de los
datos mostrados en el cuadro II.

Provienen estos datos de una experiencia en la que se con-
trastan dos sistemas de cria de terneras Frisonas, uno conven-
cional (aporte restringido de leche: el equivalente al 10% del
peso de los animales, repartida mediante cubos en dos tomas
diarias) y otro con suministro de leche ad libitum (mediante
nodriza artificial) y en ambos se pone a disposicién de los ani-
males alimento sdlido (pienso de arranque y heno de hierba) y
agua desde la primera semana de vida. A partir de los 37 dias
de edad y en los cinco siguientes se procede a un destete pro-
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gresivo finalizado el cual se alarga la experiencia hasta el dia 63.
Durante las tres fases en que se divide el periodo expenmental
(predestete: 36 primeros dias; destete: dias 37-42: posdestete:
dias 43-63) se controla el PV de las terneras, las ganancias dia-
rias de peso y la ingestion de leche, pienso y heno. A pesar de
que las diferencias en el consumo de pienso durante la fase de
predestete (0,09 vs 0,17) acaban neutralizindose tras el destete
(1,85 vs 1,89), el mayor PV ganado por las temeras del sis-
tema ad libitum durante los 36 primeros dias de vida (69.5 vs
59,0) se mantiene hasta la 9 semana de edad (89,1 vs 81,])
con una diferencia estadisticamente significativa. No es sino una
aceleracion forzada del crecimiento inicial que, como se ha
dicho, puede redundar en un adelantamiento de la edad a la
pubertad y al primer parto y en una reduccion por tanto de los
costes de produccion de las novillas, sin el peligro ademas de
un sobreengrasamiento de la glandula mamaria que compro-
meta su capacidad sintética, gracias a que durante los 90 pri-

meros dias de vida el crecimiento sigue un patron isométrico en
virtud del cual todas las células del cuerpo crecen mas o menos
a un mismo ritmo. Para mayor seguridad no obstante cabe pro-
mover un crecimiento en el que se minimice la acumulacion
de grasa, basado en el suministro de leches mas ricas en prote-
ina de lo habitual (26%); las leches con bajo contenido en grasa
cumplen este mismo objetivo, de donde se infiere que la cria de
terneras con leche natural con su grasa al completo entrana un
riesgo de acumulacién excesiva de depdsitos grasos.
Obviamente el suministro de leche ad libitum supone un
incremento de los gastos alimenticios durante la fase de cria, si
bien sc compensa con el acortamiento de la vida improductiva
de las novillas, ademds de otras dos ventajas. En primer lugar,
la mejora del estado inmunolégico de las terneras que un
aumento de su nivel de alimentacion liquida parece compor-
tar, en beneficio l6gicamente de su estado de salud y de la ade-
cuada evolucién de su crecimiento. En segundo lugar, la exhi-
bicién de un comportamiento alimenticio mds natural, con un
elevado numero de tetadas al dia, como si de amamantamiento
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directo de sus madres se tratara, lo cual reduce la posibilidad
del lamido mutuo entre temeros y facilita su alojamiento en
Srupos.

Alimentacion solida

El aporte de alimento solido persigue un doble propésito:
complementar los nutrientes provenientes de la leche para satis-
facer las necesidades de mantenimiento y crecimiento de las
terneras y estimular el desarrollo del rumen. Los piensos de
arranque, con su 7% habitual de proteina bruta, su alto con-
tenido en cercales como principal fuente de energia, su apete-
abilidad y su elevada digestibilidad, juegan un papel decisivo en
lo relativo tanto a la cobertura de las necesidadcs nutritivas
como al desarrollo de las papilas ruminales encargadas de la
absorcion de los productos finales de la fermentacion. Aunque
se recomienda su administracion desde la primera scmana de
vida de las terneras, bien puede demorarse hasta ¢l comienzo
de la tercera ya que es cntonces cuando
el consumo arranca con cierta intensidad.
La llegada de forraje al rumen es necesa-
ria para promover el desarrollo muscular
del mismo, del que depende su confracti-
bilidad y por tanto la funcién de la rumia
desde un punto de vista fisico. La inges-
tion de forraje comienza a hacersce notar
a partir de la sexta semana. siendo enton-
ces cuando procede su inclusion junto
con el pienso pero en cantidades limita-
das para no perjudicar el consumo de
este dltimo y tratandosc por supucsto de
un forraje de buena calidad para que sea
consumido en lugar de la paja de la
cama.

Fase prepuberal: desde el
cuarto mes hasta la pubertad

El crecimiento alométrico de la glan-
dula mamaria en los meses anteriores a
la pubertad se relaciona directamente con
el nivel de alimentacion, de modo que
cuando Este sobrepasa ciertos limites y
consecuentemente se acelera el ritmo de
crecimiento de las novillas prepuberes, es
probable que la glandula mamaria sufra
un sobreengrasamiento que atenta contra la deseable prolife-
racion de las células secrctoras y compromete a partir de aqui
la produccién laclea en la primera lactacion (PLI'L). En reali-
dad no siempre ocurre asi o de ocurrir lo hace de manera
inconsistente. Si ¢n ocasiones basta con que las ganancias diarias
de peso (GDP) de las novillas durante la fase prepuberal supe-
ren los 600-700 g para que la mamogénesis y la PLI'L se vean
negativamente afectadas. en otras nada de esto ocurre, ni
siquiera cuando las GDP alcanzan los 1200 g. Varias son las
causas que contribuyen a esta discrepancia. La pnmera tiene
que ver con el PV y el EE de las novillas al parto, puesto que
influyen mas que el propio ritmo de crecimiento anterior a la
pubertad sobre la PL1'L. La respuesta de ésta a aquellos dos
pardmetros se rige por la ley de los rendimientos decrecientes y
tiene su punto Optimo en ¢l equivalente al 82-90% del PV
adulto y en un EE de 3. Asi pues, poco importan las GDP de
las novillas en la fase prepuberal si posteriormente no reciben el
suficiente aporte alimenticio y son incapaces de llegar al parto
con el peso y el estado corporal necesarios.

La scgunda causa se refiere al aporte de proteina en la
racion. un aporte que se establece en funcidon de la digestibili-
dad de la propia proteina. del PV de los animales y, sobre
todo. de las GDP que éstos experimentan. La intensificacion
del ritmo de crecimiento lleva implicita unas mayores necesida-
des proteicas que de no atenderse debidamente impiden su
materializacion. frenando el crecimiento estructural (limitacion
de indices tales como la anchura y la altura de las caderas, la
altura a la cruz, el perimetro toracico, etc.), el muscular (con la
consiguiente reconduccion de nutrientes hacia el tejido adiposo)
y. o que es mds importante, ¢l de la glandula mamaria, con el
resultado de una menor presencia de tejido secrctor y una
reduccion de su capacidad sintética. Para un ritmo de creci-
miento moderado basta con un aporte moderado de proteina
en la racion y una relacion proteina:energia (P:E) igualmente
moderada, mientras que un crecimiento acelerado se hace
acreedor a una elevacion en la racion tanto del contenido pro-
teico como de la relacion P:E. Enriqueciendo de este modo la
racion en pruebas programadas al efecto se ha podido com-
probar como la intensificacion de las GDP en novillas prepu-
beres ha ido acompafiada de una mejora en la conformacién
mamaria traducida en un incremento tanto de la longitud de los
pezones como de la circunferencia mamaria, lo que se toma
como una medida indirecta del desarrollo del tejido glandular
de las ubres y hace pensar que el riesgo de sobreengrasamieto
ha sido anulado.

Una tercera causa alude a posibles influencias genéticas sobre
la tendencia al engrasamiento de los animales. Hay novillas
mds predispuestas que otras a engordar comiendo lo mismo,
como consecuencia sobre todo de sus diferentes dotaciones
génicas, y seglin se ha observado en ciertas experiencias la exce-
siva acumulacion de grasa corporal en novillas durante la fase
prepuberal constituye un mejor presagio de alteraciones en el
desarrollo mamario que el ritmo de crecimiento de estas hem-
bras preptberes.

El aspecto mds importante a considerar con vistas a la pro-
gramacion de la alimentacion de las novillas prepuiberes es el
ritmo de crecimiento que se las quiere imprimir, mas 0 menos
intenso seglin la edad a la que interesa alcancen la pubertad.
condicionada a su vez por la edad al primer parto. Fijar éste a
los 24 meses, como ha venido recomenddndose ¢n los tltimos
afios, sitia la concepcion a los 14-15 meses, y puesto que el
paso de 2-4 ciclos estrales antes de que las novillas sean inse-
minadas (o cubiertas) por vez primera contribuye a un mejor
desarrollo mamario, es deseable la aparicion de la pubertad
alrededor de los 11 meses. Los datos resefiados en el cuadro I
indican que el peso idéneo de las novillas a la pubertad se
mueve alrededor de los 275 kg, lo que supone una ganancia
aproximada de 170 kg a lo largo de la fase prepuberal. que
llevada hasta los |l meses (240 dias de duracion) se corres-
ponde con una GDP de 705 g. Siendo ésta mds bien moderada
no parece probable el sobreengrasamiento de la glindula
mamaria, de modo que a la hora de formular la racion de las
novillas basta con cubrir las necesidades energéticas y proteicas
para ese crecimiento en concreto.

Ademas de por las razones ya sefaladas, el adelantamiento
de la edad al primer parto interesa también como forma de
reducir los costes de la recria en las granjas lecheras, que vienen
equivaliendo al 15-20% del coste total de la produccion de
leche. Adelantarlo, por ejemplo, a los 21 meses hace que las
novillas comiencen a ser puberes alrededor de los 9 meses e
implica intensificar su ritmo de crecimiento s queremos que
en un menor plazo de tiempo (180 dias) ganen los 170 kg de
rigor: hablamos. en efecto, de una GDP de 945 g. En este caso
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no queda mas remedio que adecuar la relacion P:E de la racion
tal como ya hemos apuntado. Anadamos, en otro orden de
cosas, que la elevacion de la GDP de las novillas prepuberes no
trasciende a su posterior rendimiento reproductivo medido en
términos de nimero de servicios por concepcion y numero de
dias abiertos, lo que no deja de ser otro aval mds para quienes
deciden adelantar el nicio de la vida productiva de las novillas.

Fase pospuberal después de la pubertad y hasta
el parto

Mientras las permita seguir creciendo debidamente al mismo
tiempo que transcurre su primera gestacion, es decir. llegar al
final de la misma con una determinada altura (142 cm a la
cruz) y alcanzar en el posparto el PV idéneo (550 kg). cual-
quier programa alimenticio de las novillas durante esta fase sera
dado por bueno, siendo su materializaciéon tan sencilla como
pueda serlo la elaboracion primero y la distribucion después
de la racion formulada para cubrir las necesidades correspon-
dientes. El limite superior al nivel de alimentacion lo marca la
evolucion del EE de los animales, sicndo conveniente el segui-
miento de la misma para prevenir situaciones de sobreengrasa-
miento al parto que aumentan los casos de distocias en las
novillas primiparas y, como en las vacas adultas, reducen la
capacidad de ingestién voluntaria a resultas de lo cual tanto la
produccion de leche como la actividad ovdrica después del
parto se ven negativamente afectadas. A diferencia de lo que
ocurre durante la fase prepuberal, la sobrealimentacion en novi-
llas después de la pubertad no tiene mayor incidencia sobre el
desarrollo de la glandula mamaria, lo que no significa sin
embargo que éste discurra de forma Optima sea cual sca el
aporte alimenticio. Casi todo el crecimiento mamario tiene lugar
durante la gestacién, conforme a una curva de tipo exponencial
que muestra su mayor aceleracion en los 2-3 dltimos meses de
gravidez siempre y cuando el estado nutritivo de las novillas
asi lo permita, un estado al que se supedita por tanto la
mdxima proliferacion de las células secretoras mamarias, deter-
minante a su vez del rendimiento lechero de las hembras en su
primera lactacion y también en las siguientes. En este hecho y
en las ventajas del CC se fundamenta el plan alimenticio que
mds adelante detallamos.

El CC es definido como la aceleracion del crecimiento que
tiene lugar cuando tras un periodo de restriccion alimenticia,
se reponen las condiciones idéneas para que los animales crez-
can seglin su potencial genético. Surge a raiz de una sobreali-
mentacion subsiguiente a una restriccion energética, y se tra-
duce de una parte en una reduccion del metabolismo basal de
los animales o. lo que es lo mismo, de sus necesidades de man-
tenimiento, y de otra en una elevacion de la actividad hormonal
y una intensificacién del metabolismo corporal en su conjunto,
adcmas de una estimulacion del apetito, todo lo cual supone
una presencia incrementada de nutrientes a disposicion de la
funcién del crecimiento. Si el CC coincide con las fases de cre-
cimiento alométrico de la glandula mamaria, la reconduccién
de nutrientes se orienta también hacia el desarrollo de ésta
ultima, con toda una serie de beneficios adicionales. Aunque
dichas fases sean tres, la primera representada por los meses
previos a la pubertad, la segunda por los ciclos estrales conse-
cutivos incluido el de la concepcion y la tercera por los meses
de gestacion especialmente los 2-3 ultimos, es en la tercera -por
las razones ya citadas- donde el CC surte mayor efecto y por
tanto tiene mayor interés ponerlo en marcha.

Asi piensan algunos autores, quienes sugieren someter a las
novillas durante los meses cuarto, quinto, sexto y séptimo de la
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gestacion a una subalimentacion energética del orden del 70%
de sus necesidades y en los dos meses restantes (8" y %) a una
sobrealimentacion cquw"qlenlc al 130% de esas mismas necesi-
dades. Citan, en comparacién con novillas disponiendo a volun-
tad. durante esos mismos seis meses, de una racion de conteni-
dos proteico y energélico equilibrados. los siguienles benelicios
potenciales:

a) Una mayor proporcion de tejido secretor cn la glandula
mamaria en concatenaciéon con una disminucion del (ejido adi-
poso. debida esta ultima a un incremento en la secrecion de
la hormona del crecimiento cuya actividad lipolitica es de sobra
conocida.

b) Una mejor diferenciacion y a la vez mayor actividad fun-
cional de los tejidos secretores mamarios. lo que implica en pri-
mer lugar una mejora de la capacidad de sinlesis. eslo es, de la
produccion de leche, y en segundo lugar una clevacion del nivel
de expresion de los genes responsables de la sintesis de protei-
nas lacteas. en especial de la caseina. es decir, una mayor
riqueza caseinica de Ia leche.

¢) Ademds de aumentar el nimero de células secretoras y su
actividad sintética. lo hace también su longevidad, lo que quiere
decir que su muerte sc retrasa. y todo ello supone una mayor
persistencia de la curva de lactacion que junto con el mayor
ritmo secretor contribuyen a maximizar ¢l rendimiento lechero.

Un beneficio adicional del CC en los 2-3 ultimos meses de
gestacion, no vinculado directamente al desarrollo mamario, cs
la reduccion via hormonal de la movilizacion de las grasas de
reserva y consiguientemente de la presencia de dcidos grasos
plasmaticos no esterificados susceptibles de llegar al higado vy
exponerle a una situaciéon de degeneracion grasa, fucrtemente
interrelacionada con los casos de cetosis. En otras palabras,
reduce el riesgo de unos desordenes metabdlicos que como es
bien sabido atentan contra la salud, la produccion lactea y el
funcionamiento reproductivo de las hembras bovinas lecheras.

Este plan alimenticio de CC (subalimentacion-sobrcalimenta-
cién) tiene cabida independientemente de que la edad al primer
parto haya sido proyectada antes o después, ya que por si
mismo supone un verdadero estimulo al crecimiento de las
novillas y en ningin momento compromele la culminacion de la
gestacion toda vez que los dos meses finales, los de mayorcs
exigencias nutritivas, coinciden precisamente con la fase de
sobrealimentacion. No conviene olvidar. sin embargo, esas otras
practicas de manejo que conforman la gestion técnica de la
recria, tales como la adecuacion de los alojamientos, ¢l cuidado
de las pezufas, el reagrupamicento de los animales por lotes,
elc., sin las cuales los programas de cria-recria dificiimente lle-
garfan a buen puerto.

Conclusiones

La versatilidad del ritmo de crecimiento de las novillas a lo
largo de la cria-recria permite proyectar su primer parto a una
edad mas o menos temprana y consecuentemente iniciar antes
o después su vida productiva. La mayor o menor intensificacion
del ritmo de crecimiento exige la pertinente adecuacion del
régimen alimenticio para que ¢l desarrollo de la glandula
mamaria no se vea alterado. Sobre dicha adecuacién ha girado
este trabajo, en el que se han repasado algunas de las pautas
alimenticias de las novillas durante la cria-recria quc posibili-
tan en éstas un patrén de crecimiento Optimo. el que las per-
mite desarrollar su potencial de lactacion a la edad descada y
con el menor gasto posible. M

Nota: Bibliografia en poder del autor.




