
RESILIENCIA AYUDA A JOVEN GANADERA A 
ADAPTARSE DESPUÉS DE UNA TRAGEDIA. 

Según el Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional, se estima que en 2014 
hubo alrededor de 12,000 jóvenes heridos en granjas, y 4,000 de esas lesiones fueron 
debido al trabajo agrícola. Sydni Mell y su hermano Sam, quienes crecieron en una granja 
lechera del sur de Wisconsin, comprenden muy bien esa estadística.
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Se estima que 12,000 jóvenes resultaron heridos en granjas, y 4,000 de estas lesiones 
fueron debido al trabajo agrícola en 2014. Sydni Mell y su hermano Sam, ambos crecieron 

en una granja lechera del sur de Wisconsin, comprenden muy bien esa estadística.
(Departamento de Agricultura de Wisconsin)

Al igual que muchos niños de granja, el dúo de hermanos creció siendo parte de la fuerza 
laboral en la granja de su familia, una explotación lechera de 200 vacas cerca de 
DeForest. Sydni era muy activa en la granja, en la organización FFA (Future Farmers of 
America) y en la exhibición de ganado, y actualmente está estudiando ciencia láctea en la 



Universidad de Wisconsin-Madison. Su vida dio un giro completo cuando regresó a casa a 
la granja familiar durante el fin de semana de Pascua en 2021.

"Estaba alimentando terneros con mi hermano y un amigo, luego Sam y yo subimos a los 
silos para cortar una lona y tuve un accidente y caí del silo", comparte, aunque señala que 
no tiene ningún recuerdo del accidente.

Después de un largo período en la unidad de cuidados intensivos y tras una cirugía de 
espalda de cinco horas, Sydni sigue paralizada de cintura para abajo.
"Realmente, no pensé que esto me sucedería", dice. "No creo que a nadie le pase por la 
mente”.

Sydni ha trabajado arduamente y ha dedicado muchas horas para poder regresar a la 
universidad, utilizando su silla de ruedas. Atribuye su capacidad de seguir adelante a 
tener un gran sistema de apoyo y una excelente comunidad agrícola que la ha inspirado.
"Contar con la comunidad agrícola detrás de mí y escuchar todas sus palabras de aliento 
es maravilloso", compartió recientemente con Karen Endres, coordinadora del programa 
de bienestar para agricultores del Centro Agrícola de Wisconsin, en su podcast Rural 
Realities.

Impacto en la comunidad

Sydni ayudó a recaudar más de $3,000 para AgrAbility de Wisconsin, una organización 
que ayuda a agricultores y sus familias que viven con una lesión, discapacidad o 
limitación relacionada con la granja.

"Esta organización me brinda mucha esperanza", dice ella.
Al recordar el accidente, Sydni compartió que la agricultura puede ser una ocupación 
peligrosa y que a menudo, centrarse en lo que debe hacerse combinado con la rutina de 
las tareas puede tener consecuencias.

"Olvidé los riesgos porque estaba en el silo todo el tiempo", dice ella. "Solo porque lo 
hagas todos los días no significa que siempre sea seguro y que no haya riesgos".
La joven estudiante universitaria dice que a menudo recuerda lo que sucedió aquel día de 
abril, pero su enfoque está dirigido hacia su futuro. Un futuro que, según ella, incluirá 
vacas.
"Definitivamente incluirá vacas", dice. "Volveré a la granja o encontraré un trabajo en la 
industria láctea”.

Llamada para despertarse

Otra cosa de la que Sydni está segura es del valor de las buenas amistades, lo cual se 
demostró ampliamente durante el accidente en la granja.
"Realmente, tener personas que te apoyen", dice ella. "Especialmente la familia que me 
respaldó y los amigos que me ayudaron a navegar la universidad”.

Sam, quien estaba en el otro lado del silo el día del accidente, no vio todo lo que le 
sucedió a su hermana, pero rápidamente actuó, ayudando a liberarla del plástico y 
llamando a pedir ayuda.
Ahora, siendo estudiante de tercer año de secundaria, Sam también participa en la granja 
y en FFA. Compartió que antes del accidente no pensaba dos veces en los riesgos en la 



granja, pero ahora lo hace constantemente. También comparte los sentimientos de su 
hermana sobre el amor y aprecio hacia una gran comunidad agrícola.

Sam, quien estaba al otro lado del silo el día del accidente, no vio todo lo que le sucedió a 
su hermana, pero actuó rápidamente, ayudando a liberarla del plástico y llamando para 
pedir ayuda.
Ahora, siendo estudiante de tercer año de secundaria, Sam también está involucrado en 
la granja y en FFA. Comparte que antes del accidente no pensaba dos veces en los 
riesgos en la granja, pero ahora lo hace constantemente. También comparte los 
sentimientos de su hermana sobre el amor y el aprecio hacia una gran comunidad 
agrícola.

El mundo no está construido para las ruedas.

Sydni compartió que nunca se había percatado de dónde estaban los elevadores, pero 
ahora adaptarse a una vida que requiere un modo diferente de desplazarse ha sido un 
ajuste.
"Incluso subir al granero, que implica rodar cuesta arriba por un camino de grava, es 
difícil", dice ella. "Así que, al llegar allí, probablemente siempre necesite ayuda porque 
incluso con la silla de ruedas motorizada, la grava puede hacer que las ruedas patinen y 
necesito que alguien me empuje”.

De vuelta en el campus, Sydni necesita ayuda para superar los montones de nieve en 
Madison y en un reciente viaje a Seattle, Washington, con la Universidad de Wisconsin 
Collegiate Farm Bureau, compartió que fueron a un restaurante que tenía escaleras.
"Uno de los chicos mayores tuvo que levantarme y llevarme en brazos subiendo dos 
tramos de escaleras porque su ascensor estaba averiado", recuerda. "Fue realmente 
difícil, como la mayoría de los agricultores, tengo esta personalidad terca y quiero hacerlo 
todo por mí misma, pero ahora no hay forma de que pueda hacerlo".

Aunque Sydni señala que a través de AgrAbility ha visto cómo la tecnología y la 
accesibilidad van de la mano a nivel de la granja.
"A través de AgrAbility he visto mucho", comparte que varios equipos pueden ser 
modificados para ser accesibles para personas con discapacidad.
"Trabajar con el ganado siempre es la parte difícil. Aún no lo he descubierto realmente", 
señala, pero dice que a medida que pasa el tiempo, todo probablemente se volverá más 
accesible.
Para escuchar el podcast completo en el que Sydni y Sam recuerdan el accidente y 
comparten lecciones aprendidas, haz clic en Farm Life Helped Teen Adapt After Tragedy 
(buzzsprout.com)

Fuente.
https://www.dairyherd.com/news/business/resiliency-helps-young-farmer-adapt-after-
tragedy
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