ANTE LA ESCASEZ DE MATERIAS PRIMAS, YA ES
HORA DE CONTEMPLAR EL USO DE INSECTOS EN LA
RACION DE LOS RUMIANTES

Este informe pretende ofrecer un analisis de la situacion actual en el marco de la produccion de
rumiantes a partir de los estudios realizados en distintos paises, que demuestra que la introduccién
de insectos en su racién es una solucion rentable y respetuosa con el medio ambiente.
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gusano de la harina, escarabajo de la cama,
grillo doméstico, grillo rayado, grillo bicolor.
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INTRODUCCION

El crecimiento de la poblacién mundial provocard a corto plazo un aumento de la demanda de
alimentos de origen animal, como la carne y la leche de rumiantes, lo que hard necesario
reestructurar algunos de los componentes de la racion (Castillo et al., 2017; Van Huis, 2020). Esta
necesidad es controvertida por varias razones: 1) contribucién al agotamiento de los recursos
medioambientales; 2) competencia de las fuentes de proteina con la alimentacién humana o el



combustible que incrementa los precios para los ganaderos, minimizando la rentabilidad de las
explotaciones.

El afio 2022 sera recordado en el sector agricola como desastroso debido a 1) la guerra Rusia-
Ucrania, que ha incrementado el precio de los cereales; 2) la persistente sequia, que provoca una
reduccién de las cosechas, 3) los incendios, que causan la degradacién de las tierras, y 4) la presion
medioambiental sobre este sector como fuente de emisiones de metano que contribuye a aumentar
los gases de efecto invernadero (GEI). Aunque el metano permanece poco tiempo en la atmosfera y
se emite en menor cantidad que otros elementos como el CO, o el N, su capacidad para atrapar

calor en la atmdsfera es 28 veces mayor.

“LOS INSECTOS PUEDEN CONVERTIR EFICAZMENTE LOS RESIDUOS DE
SUBPRODUCTOS ORGANICOS EN FUENTES DE NUTRIENTES APROVECHABLES,
TIENEN UN TIEMPO DE CRECIMIENTO RAPIDO Y SU PRODUCCION GENERA MENOS
EMISIONES DE GEI”

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) estableci6 en
2013 que la entomofagia era una solucién para combatir el hambre en seres humanos. Aperitivos
crujientes, barritas energéticas, hamburguesas o barras de pan a base de grillos, hormigas o gusanos
son algunas de las propuestas surgidas en los ultimos afios en el mercado. En cuanto a la
alimentacién animal, los insectos se utilizan como pienso para producciones animales
seleccionadas, como acuicultura, gallinas, conejos, cerdos y animales de compainia (Ahmed et al.,
2021). Sin embargo, su consumo como fuente alternativa de nutrientes para rumiantes no esta tan
extendido (Domingues et al., 2020).

Podrian ser una opcion a la situacion actual debido a su alto contenido en proteinas y lipidos
(Makkar et al.,2014) y a la escasa cantidad

de tierra y agua necesaria para su produccidén en comparacidon con los cultivos tradicionales. Los
insectos pueden convertir eficazmente los residuos de subproductos organicos en fuentes de
nutrientes aprovechables, tienen un tiempo de crecimiento rdpido y su produccién genera menos
emisiones de GEI.

Varios estudios demuestran que los residuos locales, como los procedentes de restaurantes, cultivos
agricolas, mercados mayoristas o estiércol de gallinas, sirven de sustrato para la produccién de
insectos (Gas- co et al., 2020). Las larvas de mosca soldado negra cultivadas en este medio
contienen bacterias productoras de dacido lactico, que pueden actuar como probidticos, y
bacteriocinas, eficaces contra las infecciones intestinales (Astuti y Wiryawan, 2022).

MARCO LEGAL ACTUAL

En julio de 2018, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA Panel de Nutricion) indicé
que el gusano amarillo desecado (larva de Tenebrio molitor) podria ser un nuevo alimento como
insecto ente- ro, desecado o en polvo consumido por la poblacién general.

La Union Europea (UE) ha establecido las especies de insectos autorizadas y sus requisitos: no
deben ser patégenas ni tener efectos adversos para las plantas, los animales o la salud humana; no
deben ser vectores de patégenos humanos o animales/vegetales, ni estar protegidas o definidas
como especies foraneas invasoras. Las especies aceptadas son la mosca soldado negra (Hermetia
illucens), la mosca doméstica (Musca domestica), el gusano de la harina (Tenebrio molitor), el
escarabajo de la cama (Alphitobius diaperinus) y el grillo doméstico (Acheta domesticus).

La restriccion impuesta por la UE a los rumiantes se debe probablemente a la sombra residual de la
enfermedad de las vacas locas. En EE.UU., solo la mosca soldado negra (Hermetia illucens) esta



incluida en la acuicultura (trucha o salmoén). En Canada, las larvas de Hermetia illucens estan
autoriza- das en la acuicultura y las aves de corral. Brasil no ha desarrollado una legislacion
especifica al respecto, y solo estan permitidas en animales no rumiantes (Domingues et al., 2020).
En paises como China o Corea del Sur no existen limitaciones (Gasco et al., 2020).

(',QUE APORTA LA HARINA DE INSECTOS EN LA ALIMENTACION DE RUMIANTES?

La composicién nutricional de cada insecto varia en funcion de la especie. La revision de Makkar et
al. (2014) describe las caracteristicas de cada uno. L.o que es comin a todas ellas es 1) el contenido
de pro- teina bruta (PB) de las harinas de insectos es alto, variando del 42 % al 63 %, similar al de
la harina de soja, comun en las raciones de rumiantes; 2) en las harinas de insectos, la concentracion
de acido linoleico es superior a la ofrecida por el aceite de soja o el aceite de girasol, con- firmado
por los estudios de Ahmed et al. (2021); 3) su palatabilidad es buena; 4) Puede ser una fuente de
compuestos bioactivos de alto valor, como péptidos con efectos inmunoestimulantes vy
antimicrobianos. Otros beneficios nutricionales vienen dados por la quitina (principal componente
de su exoesqueleto), rica en fibra, que favorece el crecimiento de determinados grupos de bacterias,
con efectos ventajosos sobre la salud intestinal y el sistema inmunitario (Gasco et al., 2020).

La investigacion en rumiantes (vacas, novillos y cabras) ha confirmado estas propiedades afiadiendo
otras de gran interés. El estudio in vitro de Jayanegara et al. (2017) evaluando diferentes especies
(Gry-llus assimilis, Tenebrio molitor y larvas de mosca soldado negra) sobre la digestibilidad
ruminal y las emisiones de metano en comparacion con la harina de soja, a las 12, 24 y 48 horas,
reveld que las emisiones de metano eran inferiores a las emitidas por el cereal, variando la cantidad
en este orden: grillos < moscas < gusanos.

En EE.UU., Fukuda et al. (2022), al evaluar los efectos de las larvas de mosca soldado negro como
suplemento proteico en terneros descubrieron que la ingesta en los animales que recibian harinas de
insectos crecia, lo que favorece el aumento de peso. En términos de digestibilidad, la introduccion
de harinas de insectos no tuvo efectos negativos sobre la produccién ruminal de amoniaco, la
produccién de 4cidos grasos volétiles o el pH del rumen.

Por ultimo, el estudio in vitro realizado por Renna et al. (2022) en cabras utilizando harinas de
Hermetia illucens, Musca domestica y Tenebrio molitor confirma los datos anteriores, valorando el
alto contenido en 4cidos grasos poliinsaturados (PUFA), lo que supone una interesan- te faceta para
mejorar la calidad de los productos alimenticios derivados de rumiantes.

Este campo de la nutricién de rumiantes ofrece muchas oportunidades dentro de la economia
circular o la produccion animal respetuosa con el medio ambiente. Por tanto, urge la realizacién de
mas estudios en todo tipo de rumiantes.

“ESTE CAMPO DE LA NUTRICION DE RUMIANTES OFRECE MUCHAS
OPORTUNIDADES DENTRO DE LA ECONOMIA CIRCULAR O LA PRODUCCION ANIMAL
RESPETUOSA CON EL MEDIO AMBIENTE”

CONCLUSION

En los actuales momentos geopoliticos y medioambientales en los que la explotaciéon de rumiantes
es muy complicada, la introduccion de insectos en su racion, permitida por la normativa sanitaria,
claramente constituye una solucidn viable y razonable a la luz de los estudios realizados.
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