
    
       

     

     

              
                

              
           

             
  

COJERA: BIENESTAR, REDUCCIÓN DEL 
DOLOR Y AYUDA PARA MOTIVAR A LOS 

GANADEROS
A pesar de los mejores esfuerzos, la cojera persiste en los rebaños lecheros del Reino 
Unido. En este artículo, Owen Atkinson, BVSc, DCHP, PgCert, MRCVS, explorará cómo 
los veterinarios pueden motivar a los ganaderos para mejorar la salud de las pezuñas y 
abordar posibles problemas en los rebaños.

La cojera en los rebaños lecheros sigue siendo un desafío persistente tanto para el 
bienestar animal como para la productividad agrícola.

Los veterinarios desempeñan un papel crucial en ayudar a los agricultores a mejorar la 
salud de las pezuñas, promover el rendimiento de la granja y gestionar eficazmente el 
dolor en las vacas individuales.

Este artículo explora la importancia de la participación veterinaria en abordar la salud de 
las pezuñas, destaca estrategias clave para motivar a los agricultores a mejorar y enfatiza 
la importancia de implementar el Programa de Pezuñas Saludables, la puntuación de 
movilidad utilizando el sistema de puntuación de movilidad de cuatro puntos de la Junta 
de Desarrollo de Agricultura y Horticultura (AHDB) y la incorporación de la Escala de 
Dolor de la Vaca.

Comprender la salud de las pezuñas

La cojera en el ganado lechero se refiere a cualquier anormalidad que afecta la marcha de 
un animal, lo que conduce a una movilidad reducida.

Fundamentalmente, el dolor y la incomodidad están en la raíz de casi todas las 
alteraciones en la marcha, por lo que es un problema de bienestar, además de tener 
implicaciones económicas para los ganaderos lecheros, que incluyen una reducción en la 
producción de leche, un aumento en las tasas de eliminación y una menor fertilidad. La 
salud de las pezuñas está influenciada por múltiples factores, como la genética, la 
nutrición, la vivienda, el manejo del personal y las prácticas de gestión. No hay dos 
granjas o situaciones iguales. Por lo tanto, mejorar la salud de las pezuñas, o determinar 
dónde serán más efectivas las intervenciones, requiere conocimiento, habilidad y un 
enfoque metódico.

El Programa de Pezuñas Saludables (HFP, por sus siglas en inglés) ha sido diseñado 
teniendo esto en cuenta. A través del HFP, los mentores de movilidad (que en su mayoría 
son veterinarios) tienen un marco que abarca un enfoque personalizado para la granja. En 
resumen, esto incluye explorar el problema con el ganaderos , sus objetivos, 
actitudes hacia la cojera, comprensión actual de los diferentes tipos de lesiones y 
lo que han



intentado anteriormente; investigar los tipos de lesiones y llevar a cabo una evaluación 
detallada de riesgos para la granja. 


Los cuatro "factores de éxito" para unas pezuñas saludables son:


- Tener una baja presión de infección.

- Contar con pezuñas resistentes.

- Reducir las fuerzas sobre las pezuñas.

- Detección temprana y tratamiento efectivo y oportuno (conocido como EDPET, por sus 
siglas en   inglés).


Cada granja se beneficia al determinar cuáles serán las acciones más efectivas para sus 
circunstancias únicas, dependiendo de las lesiones, los riesgos identificados y la 
capacidad para realizar ciertos cambios. Los mentores de movilidad facilitan la 
elaboración de un plan de acción y luego ayudan a la granja a implementarlo.


Papel de los veterinarios 

Los veterinarios de granja están en una posición única para abordar los problemas de 
salud de las pezuñas en los rebaños lecheros. Que posean el conocimiento y la 
experiencia para diagnosticar, tratar y prevenir la cojera es quizás algo obvio. Sin 
embargo, además, cada vez más los veterinarios de granja están desarrollando sus 
habilidades de entrenamiento y liderazgo para coordinar al equipo de la granja en su 
conjunto y abordar problemas difíciles, como la cojera.


Al aprender a convertirse en mentores de movilidad, los veterinarios pueden evaluar la 
situación general de la salud de las pezuñas, identificar factores de riesgo de cojera y 
brindar consejos personalizados a los agricultores. A continuación, se presentan algunas 
formas específicas en las que los veterinarios pueden desempeñar un papel activo en la 
gestión de la cojera.


Pericia y diagnóstico 

Los veterinarios que se han capacitado para convertirse en mentores de movilidad tienen 
el conocimiento y la experiencia necesarios para diagnosticar con precisión las causas 
subyacentes de la cojera. Una habilidad clave que deben aprender es la evaluación del 
recorte y la gestión de las lesiones. Los mentores de movilidad reciben apoyo en su 
propio desarrollo para sentirse más seguros al realizar estas importantes evaluaciones 
físicas de las pezuñas.


La experiencia veterinaria también es valiosa en el uso de datos. El uso de herramientas 
de diagnóstico y el análisis de datos de salud del rebaño son roles cada vez más 
necesarios en el trabajo de la cojera. Aunque históricamente tal vez haya sido menos 
importante que en las intervenciones de mastitis o fertilidad, la recopilación y el análisis 
de datos se están volviendo cada vez más posibles en el campo de la salud de las 
pezuñas para identificar factores de riesgo específicos y diseñar intervenciones dirigidas.


Tratamiento e intervención 

Los veterinarios pueden proporcionar protocolos de tratamiento basados en evidencia 
para aliviar el dolor y la incomodidad asociados con la cojera, y mejorar las posibilidades 
de una cura efectiva.



El papel de los medicamentos para el alivio del dolor, en particular los AINE 
(antiinflamatorios no esteroides), se comprende cada vez más ampliamente.


Esto no se trata solo del alivio del dolor, que en sí mismo es un objetivo importante, sino 
también de mejorar los resultados clínicos.


Una buena revisión de este tema la proporcionan Wilson y Bell (2022). Además del alivio 
del dolor, la implementación de otras técnicas apropiadas de cuidado de las pezuñas, 
como el bloqueo terapéutico, la cirugía de pezuñas bajo anestesia regional y el cuidado 
postoperatorio, pueden adaptarse a animales individuales. La intervención temprana y 
efectiva puede acelerar el proceso de recuperación y minimizar complicaciones 
adicionales (consultar EDPET).


Estrategias preventivas 

La clave para reducir la prevalencia de la cojera es ayudar a los agricultores a desarrollar 
estrategias preventivas integrales para reducir la aparición de lesiones en primer lugar.


Aquí es donde las evaluaciones en la granja asociadas con el Programa de Pezuñas 
Saludables (HFP) son valiosas para identificar posibles factores de riesgo, como 
condiciones de vivienda inadecuadas, puntajes de condición corporal bajos o riesgos 
infecciosos asociados con la dermatitis digital y la infección.


Luego pueden brindar orientación sobre la implementación de prácticas de manejo 
apropiadas, que incluyen el baño de pezuñas, mejoras en el suelo y un manejo sin estrés 
del ganado para mejorar el flujo de las vacas.


Monitoreo y evaluación 

El monitoreo y la evaluación continuos de los esfuerzos de manejo de la cojera son un 
papel crucial. En muchos aspectos, un programa continuo y regular de monitoreo 
respalda el éxito del Programa de Pezuñas Saludables (HFP). En primer lugar, esto se 
logra mediante la implementación regular de la puntuación de movilidad utilizando el 
establecido sistema de puntuación de movilidad de cuatro puntos de la Junta de 
Desarrollo de Agricultura y Horticultura (AHDB), realizada por un puntuador acreditado 
por el Registro de Puntuadores de Movilidad (RoMS) (www.RoMS.org.uk), o mediante una 
solución tecnológica confiable. Además, se debe llevar a cabo un registro cuidadoso de 
las lesiones, tanto durante el recorte de rutina como al tratar a las vacas cojas. Al 
monitorear la prevalencia y gravedad de la cojera a lo largo del tiempo, así como las 
lesiones predominantes que ocurren, los veterinarios pueden seguir el progreso, 
identificar problemas emergentes y ajustar las estrategias de manejo en consecuencia.


Educación y capacitación 

Cada vez más, los veterinarios de granja están brindando a los agricultores valiosa 
educación y capacitación en diversos aspectos de su trabajo. En el ámbito de la 
prevención y el manejo de la cojera, se puede hacer mucho, incluyendo la capacitación 
en el recorte de rutina, los tratamientos de primeros auxilios, el reconocimiento temprano 
de la cojera (puntuación de movilidad) y el reconocimiento de qué vacas requieren alivio 
del dolor mediante la Escala de Dolor de la Vaca (Gleerup, 2017).




La capacitación capacita a los agricultores para reconocer los primeros signos de cojera, 
implementar el tratamiento adecuado y tomar medidas rápidas cuando surgen problemas 
más amplios de salud de las pezuñas.


El uso de la Escala de Dolor de la Vaca ayuda a las personas a reconocer una serie de 
señales y comportamientos de las vacas que experimentan dolor, lo que hace que la 
evaluación del dolor sea menos subjetiva. Esto permite a los agricultores usar el alivio del 
dolor con mayor conciencia y confianza.


Motivar a los ganaderos para mejorar 

Aquí hay algo en lo que la formación de mentores de movilidad dedica mucho tiempo a 
preparar a los veterinarios. Los veterinarios pueden ser particularmente efectivos para 
motivar el cambio en ciertos aspectos.


Conciencia 

Al comprender el nivel de cojera y adquirir una mayor conciencia de las consecuencias, 
incluido el dolor experimentado por los animales afectados, se puede motivar a los 
agricultores a tomar medidas para mejorar la salud de las pezuñas. La entrevista 
preliminar del HFP, y luego la puntuación de movilidad realizada en colaboración con la 
granja, y en conjunto con el uso de una calculadora de costos, pueden ser herramientas 
especialmente valiosas.


Planes individualizados 

Facilitar que el equipo de la granja desarrolle su propio plan de acción personalizado para 
el manejo de la cojera significa que el equipo puede asumir una mayor responsabilidad 
tanto de los desafíos como de las soluciones.


Colaboración y redes de trabajo 

La colaboración con recortadores de confianza y otros profesionales, como el asesor 
nutricional de la granja, puede contribuir al éxito de cualquier plan. Los mentores de 
movilidad que fomentan la creación de redes de trabajo entre otros ganaderos lecheros 
en situaciones similares, animándolos a compartir experiencias, desafíos y historias de 
éxito relacionadas con la salud de las pezuñas, son particularmente efectivos.


Al fomentar un sentido de empatía y apoyo, se puede motivar a los agricultores a dar 
prioridad a la salud de las pezuñas en sus rebaños y negocios.


Comparación de referencias 

Nuevamente, el sistema de puntuación de movilidad de la AHDB muestra su utilidad aquí: 
evalúa objetivamente la prevalencia de la cojera y permite a los agricultores ver cómo se 
comparan sus rebaños con otros.


Todo lo mencionado anteriormente es bueno y válido. A menudo, el desafío más 
apremiante para el veterinario es motivar a los ganaderos a realizar los cambios 
necesarios.



Los agricultores pueden hacer un mejor seguimiento del progreso y tomar decisiones 
basadas en datos.


Revisión 

Es raro que las intervenciones de cambio sean completamente exitosas desde el 
principio, en cualquier entorno empresarial que se analice. Se anima a los mentores de 
movilidad a "acompañar el viaje" con sus granjas al revisar regularmente el progreso y la 
implementación del plan de acción.


Con el tiempo, el plan puede modificarse, teniendo en cuenta los próximos desafíos y 
aprovechando los éxitos anteriores.


Conclusión 

Los veterinarios desempeñan un papel vital en ayudar a los ganaderos lecheros a reducir 
la cojera, aliviar el dolor y mejorar la movilidad en sus rebaños.
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Al educar a los ganaderos sobre el dolor asociado con la cojera, fomentar la 
colaboración, implementar el sistema de puntuación de movilidad de cuatro puntos de la 
AHDB y llevar a cabo el Programa de Pezuñas Saludables, y proporcionar capacitación, 
los veterinarios pueden motivar a los ganaderos a dar prioridad a la salud de las 
pezuñas en sus prácticas de manejo.
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