VISION PRACTICA DEL EFECTO DEL
ESTRES POR CALOR EN LAS VACAS
DE ALTA PRODUCCION

A continuacién se describen los efectos negativos del estrés por calor sobre la
produccidn y el bienestar de las vacas de leche, asi como algunas de las estrategias para
combatirlos. Ademas, se presentan dos casos que han implementado con éxito estas
estrategias.
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El estrés por calor es uno de los mayores desafios a los que se enfrentan los productores
de vacuno lechero en muchas regiones del mundo, ya que reduce el consumo de
alimento y la cantidad y calidad de leche producida por las vacas, ademas de tener
efectos negativos sobre la reproduccion.

Impacto econdmico

Se estima que hasta un 10 % de la variabilidad en la produccién de leche es
consecuencia de factores climaticos como la temperatura. La disminucién de la
produccion de leche en situaciones de estrés por calor se debe a que el consumo de
alimento disminuye, mientras que las necesidades de energia del animal aumentan.
Ademas, el estrés por calor reduce la concentracién de proteina y grasa de la leche,
inhibe la conducta de rumia y causa inmunodepresion, aumentando la incidencia de
algunas enfermedades. Finalmente, el estrés por calor reduce drasticamente los indices
reproductivos, ya que al disminuir la sintesis y liberacion de las hormonas LH y GnRH,
inhibe la ovulacion y la expresion de la conducta de estro.



En condiciones de estrés por calor, las vacas aumentan el tiempo que estan de pie
inmoviles, reduciendo el tiempo que dedican al descanso.

Por cada unidad de indice de temperatura y humedad (ITH) por encima de 72, la
produccion de leche disminuye en 0,2 kg por vaca y dia.

¢, Qué es el estrés térmico?

La sensacion de calor que experimenta un animal no depende solo de la temperatura
ambiente sino también de la denominada temperatura efectiva. Esta, a su vez, resulta de
la interaccion de varios factores, especialmente la temperatura ambiente, la humedad
relativa, la ventilacion y la radiacion solar. El ITH se utiliza a menudo en vacas de leche
para estimar la temperatura efectiva y se obtiene, tal como su nombre indica, a partir de la
temperatura ambiente y la humedad relativa. Tradicionalmente se ha considerado que
cuando el ITH es superior a 72, las vacas lecheras empiezan a sufrir estrés por calor.
Estudios recientes sugieren que incluso con un ITH inferior a 72 algunas vacas —
especialmente las de alta producciébn— pueden verse afectadas negativamente. En
cualquier caso, la combinacion de temperaturas y humedades relativas altas resulta
especialmente problematica.

Los efectos del estrés térmico dependen, ademas de la raza, del nivel de produccion, de
la cantidad y calidad del alimento, del estado de salud y de la hidratacion del animal. Asi,
por ejemplo, una vaca de alta produccion (mas de 30 kg/dia) genera un 48 % mas de
calor que una vaca seca, lo que aumenta el riesgo de estrés por calor. Las vacas al inicio
de la lactacion son particularmente sensibles a los efectos de las altas temperaturas. Esto
es debido tanto a la elevada produccién de leche como al aumento del consumo de
alimento.



¢ Como afecta a las vacas de alta produccidén?

Las vacas de leche ponen en marcha diferentes mecanismos fisiolégicos y de
comportamiento para intentar adaptarse a los ambientes calurosos.

Las altas temperaturas se asocian a una reduccion de las visitas al comedero y de la
ingestion de materia seca.

Los mecanismos fisiologicos incluyen, entre otros, un aumento de la frecuencia
respiratoria, del jadeo y del sudor. A nivel hormonal, el estrés térmico activa la respuesta
de estrés con la consecuente liberacion de glucocorticoides (GC) y otras hormonas como
la hormona liberadora de corticotropina (CRH) en el sistema nervioso central. La
respuesta fisioldgica de estrés da como resultado una disminucién tanto del consumo de
materia seca como de la eficiencia de transformacion del alimento en leche. Ademas, la
respuesta de estrés compromete la funcion inmunitaria y, por lo tanto, aumenta la
susceptibilidad a contraer enfermedades infecciosas. Sin olvidar tampoco que la
respuesta de estrés tiene un efecto inhibitorio directo sobre la funcién reproductiva.

Estos cambios fisioldgicos vienen acompanados por cambios en la conducta de
descanso. En condiciones de estrés por calor, las vacas de leche aumentan el tiempo que
estan de pie inmoviles, reduciendo el tiempo que dedican al descanso. Mediante estos
cambios, las vacas maximizan su superficie corporal en contacto con el aire y la
disipacion del calor por conveccion. Sin embargo, una alteracidbn en la conducta de
descanso tiene consecuencias graves sobre la produccion y aumenta el riesgo de
lesiones como las cojeras.

Por otro lado, el estrés por calor aumenta la sensacién de hambre y de sed. Las altas
temperaturas se asocian a una reduccién de las visitas al comedero y de la ingestion de
materia seca. Por lo tanto, el estrés por calor reduce el apetito que se ve reflejado en un



empeoramiento de la condicién corporal (CC) de las vacas. Se ha demostrado que los
animales con una CC baja (2) tienen mas sensacion de hambre crénica que los animales
con una CC elevada (3 o 4). Asi pues, a pesar de la reduccion del apetito, las vacas en
condiciones de estrés por calor parecen tener una sensacion de hambre fisiolégica mas
elevada.

El agua fria (10 °C) reduce la temperatura corporal y el ritmo respiratorio.

¢ Como puede reducirse el estrés térmico?

El efecto del estrés térmico sobre la produccion lechera debe minimizarse combinando
estrategias que tengan un coste de inversion bajo y que sean factibles en términos de
manejo y mano de obra suplementaria.

Las estrategias para combatir el estrés por calor incluyen proporcionar sombra o refugios
a los animales, optimizar el consumo de agua, utilizar sistemas de ventilacion y de
aspersion con agua, y modificar la alimentacion.

Caso practico 1: jAnda a ducharte!

En 2014, el Grupo Chiavassa, en Argentina, implemento con éxito una estrategia
para atenuar el estrés térmico: refrescar a las vacas con seis bafos diarios
mediante un sistema de aspersion con agua. Los beneficios de esta practica sobre
la produccion de leche y la eficiencia de conversion fueron muy pronunciados. La
lecheria del Grupo

Chiavassa, ubicada en la provincia de Santa Fe (Argentina), ordena
aproximadamente 1.000 vacas Holstein en un sistema confinado con dieta TMR,
con un lote de 300 vacas de alta produccion. La medida de manejo para minimizar
el estrés por calor consistio en refrescar a las vacas en el corral de espera seis
veces cada dia durante un periodo de 45 minutos cada vez. Tres de las seis
sesiones de enfriamiento tenian Ilugar antes de cada uno de los tres orderios
diarios. Ademas, las vacas eran llevadas a la sala de espera tres veces mas cada




dia con el unico propdsito de ser refrescadas. Segun algunos autores, la Unica
forma de garantizar un efecto positivo sobre los indices productivos y reproductivos
es mantener la temperatura corporal de las vacas por

debajo de los 39 °C las 24 horas del dia mediante varios enfriamientos diarios.
Parece ser que, en dias muy calurosos, no es suficiente refrescar a las vacas solo
antes de los ordenos. Aplicando esta

estrategia, el grupo Chiavassa consiguié mantener la produccion de leche sin que
se viera afectada por las altas temperaturas. Los resultados mostraron que dar
mayor confort aumento un 30 % la eficiencia de conversion (1,80 frente a 1,40 I/kg
MS). En otras palabras, consumiendo la misma cantidad de comida (27,5 kg MS/
dia), las vacas mas comodas produjeron 49 l/dia en lugar de 39 I/dia.

Calor Vacunacion Bano (x6) Calor

N P T

2 .:A?L'W\

3 N

2 - \_M.‘_

§ 48 - \

) 46

=z Calor: reduce 3 I/dia
44 (51.1 frente a 48.4 I/dia) -

E o0 - Calor: no reduce los Vdia
42 cuando se bana (x6)
40

1 234567 8 910111215314151617 18192021 2223524252627 282973051

Dia del mes (octubre)

Evolucién de la produccién de leche en el Grupo Chiavassa con la incorporacién de los
seis banos diarios.

Se estima que el calor generado en los procesos de digestion aumenta hasta un 20 % el
calor basal. Por esta razon, y tal como hemos mencionado, uno de los principales efectos
de las altas temperaturas es la reduccion de la ingestion de alimento. Algunas
estrategias para reducir los efectos del estrés por calor son:Es fundamental que las vacas
tengan acceso a cantidades suficientes de agua fresca y limpia. Cuando se utilizan
bebederos largos, se recomienda que la longitud total de los bebederos sea equivalente a
6 cm por vaca como minimo. Cuando se prevé estrés por calor es recomendable
aumentar dicha longitud a 10 cm por vaca. Idealmente, deberia haber como minimo dos
bebederos por corral. El agua fria (10 °C) reduce la temperatura corporal y el ritmo
respiratorio.
o Aumentar el aporte de grasa para incrementar la densidad energética de la racion.
« Evitar un contenido excesivo de proteina total y de proteina degradable.
e« Aumentar la digestibilidad de la fibra, sobre todo en dietas de alto contenido
energético.
o Distribuir el alimento a primera y ultima hora del dia (cuando las temperaturas son
mas suaves).




Caso practico 2: Aditivos sensoriales en la racion para minimizar el
estrés por calor

Los aditivos sensoriales se probaron para paliar los efectos adversos del estrés por calor
en 570 vacas de leche en media lactacion (con una produccion de leche media de 34,4
kg/dia a los 194 dias de lactacion). La mitad de las vacas recibieron una racion con
aditivos sensoriales mientras que a la otra mitad se les siguio dando la racion rutinaria. Se
hizo un seguimiento de los animales durante 5 semanas, en las cuales las temperaturas
ambientales oscilaron entre 20,4 °C y 38,9 °C, y se midieron una serie de datos
productivos. En los dias calurosos, las vacas que recibieron la racion con aditivos
sensoriales produjeron mas leche (+3,9 kg de leche/dia) en comparacion con las vacas
que comieron la racion convencional. EI consumo de materia seca también fue superior
en las vacas que recibieron los aditivos sensoriales (+ 1,5 kg MS /dia). Este incremento se
vio asociado a un aumento de las visitas al comedero. Asi pues, los aditivos sensoriales
pueden ser una herramienta para modular la conducta de alimentacion en condiciones de
estrés por calor promoviendo la frecuencia de visitas al comedero y el consumo de

materia seca.

Cuando la temperatura ambiente supera los 25 °C, la pérdida de calor por conveccion se
reduce notablemente, y la disipacion de calor depende principalmente de la evaporacion
del agua desde la piel y la mucosa respiratoria. Por lo tanto, el aumento de la
productividad en climas calidos dependera sobre todo de la medida en que puede
optimizarse la pérdida de calor desde la superficie corporal de los animales.
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