FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS PERDIDAS
DE GESTACION EN EL SEGUNDO MES EN
EXPLOTACIONES DE VACAS DE LECHE

En los programas de control de la reproducciéon en explotaciones de vacas de
leche se suelen hacer visitas peridédicas del veterinario en las que, ademas de
otras acciones, se realizan diagnodsticos de gestacion, generalmente a partir de
28-35 d, con la finalidad principal de diagnosticar vacas vacias y resincronizarlas.
Aunque la fecundacion se produce en un alto numero de inseminaciones, existen
pérdidas de gestacion antes del diagndstico de gestacion en el primer mes, que no
pueden ser detectadas en condiciones de campo. A partir del diagnostico de
gestacion pueden seguir produciéndose pérdidas de gestacién, por lo que
normalmente la vaca diagnosticada gestante suele confirmarse alrededor de los
dos meses de gestacion, siendo frecuente encontrar alrededor de un 12% o mas
de pérdidas entre las dos exploraciones en programas de visita semanal con
ecografo. ;Por qué en determinadas granjas o en determinadas épocas tenemos
mas de un 12%? Revisamos aqui datos actuales con los porcentajes que pueden
servirnos de referencia, asi como algunos de los principales factores.
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Muchas explotaciones y veterinarios miden la eficiencia reproductiva de las
explotaciones con la tasa de prefiez, o porcentaje de vacas elegibles que
conseguimos dejar gestantes cada 21 dias. En este indice generalmente se tiene
en cuenta solo el primer diagnéstico de gestacion alrededor de 28-35 dias, por lo
que es posible tener una buena tasa de prefiez, pero con una vision demasiado
optimista en el caso de que se produzcan muchas pérdidas de gestacion después
del primer diagnostico, con lo que no sera un indicador completo de la eficiencia
reproductiva. Asi, para evaluar la fertilidad de las explotaciones de vacas de leche
es importante considerar no solo el establecimiento de la gestacion sino también el
mantenimiento de la misma. Se sabe que el porcentaje de fecundacion (formacion
del cigoto por unién del ovocito y el espermatozoide) normalmente es alto, y sin
embargo, son las sucesivas pérdidas de gestacion antes del diagnéstico lo que nos
produce un resultado que consideramos gestacion. Hay varios factores que
pueden afectar al porcentaje de fecundacién, aunque el factor con mas impacto
observado ha sido el estrés por calor. Se puede considerar normal una tasa de
fecundacién de un 90 % (10% de fallo en la fecundacion) en ausencia de estrés



por calor, y una tasa de fecundacion de alrededor de un 50% (50% de fallo de
fecundacién) en situaciones de estrés por calor [1]. Podemos categorizar las
pérdidas de gestacion segun unos periodos criticos de desarrollo del embrién y de
la placenta.
El primer tercio de la gestacién puede dividirse en 4 periodos criticos, propuestos
recientemente [1]: de 0 a 7 dias, de 8 a 27 dias, de 28 a 60 y de 60 a 90 dias. El
primer periodo critico es la primera semana de gestacién, en la que puede
producirse entre un 10% a un 50% de pérdidas. Las pérdidas durante este periodo
no influyen en el mantenimiento del cuerpo Iuteo, produciéndose frecuentemente
un retorno a celo de una manera normal alrededor de los 21 dias.
El segundo periodo (dia 8 a 27) abarca el momento del reconocimiento materno de
la gestacion o la regresiéon del CL si no se establece una gestacion. Se estima que
el porcentaje de pérdidas que puede haber en este periodo es alrededor de un
20%. Si pasamos al tercer mes de gestacion, éste tiene generalmente menos
pérdidas de gestacion (alrededor de un 2%) aunque puede ser elevado en algunas
vacas, particularmente las que tienen una gestacion doble en el mismo cuerno.
En cuanto al segundo mes de gestacion, en el que las pérdidas de gestacion estan
en un rango entre el 5% y el 20%, los factores que influyen son variados y pueden
afectar a unos cuantos eventos centrales: el crecimiento y desarrollo de la
placenta, la transicion en la nutricion del embrién y el aumento del flujo sanguineo
uterino.
Las pérdidas durante este periodo son de relativa facil determinacion ya que la
presencia o ausencia de una gestacion puede ser determinada con precision al
inicio y final de este periodo. El porcentaje de pérdidas embrionarias/fetales
durante el segundo mes de gestacion se ha determinado en multiples estudios y se
observa que puede ser de gran magnitud, particularmente en vacas de alta
produccion. En una recopilacion reciente de 35 estudios realizados desde 2005 a
2017 con mas de 17000 vacas se obtuvo un promedio global del 11,7% aunque
con una gran variabilidad [2] (Figura 1).
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Factores que afectan al porcentaje de pérdidas de gestacion durante el segundo
mes de gestacion

Hemos visto que, aunque la media de pérdidas de gestacién en diferentes estudios
estd en 11,7, hay una gran variabilidad. Los factores estudiados que pueden
afectar a este porcentaje o causar un mayor porcentaje de lo habitual son:

* Numero de parto: el numero de parto en las vacas en lactacion es un factor
consistente en multiples estudios, y evaluando la recopilacion de estudios
citada anteriormente [2], se puede ver que el promedio reportado de
primiparas es de 9,5% en comparacion con el 13,4% de multiparas, con un
rango en primiparas desde 4,6% (Baez et al., 2016) al 18,7% (Monteiro et al.,



2015) y en multiparas de 7% (Carvalho et al., 2014) al 20,1 (Bruno et al.,
2009).

Patologias uterinas: la existencia previa de enfermedades uterinas como
metritis 0 endometritis no solo disminuye la tasa de concepcién, sino que
ademas aumenta el riesgo de pérdida de gestacion. Las bacterias y los
productos de la inflamacion uterina dafian el endometrio y las glandulas
uterinas que son criticas para el establecimiento y el mantenimiento de la
gestacion. En un estudio reciente (Ribeiro et al., 2013) en el cual las vacas
sin enfermedad uterina tuvieron un 9,1% de pérdidas entre el dia 30 y 65, las
vacas que habian tenido endometritis, metritis o ambas tuvieron
respectivamente unos porcentajes de 17,9%, 22,2% y 42,95%.

Pérdida de condicion corporal entre el parto y la inseminacion: el peso de la
alimentacién es muy importante, especialmente considerando la situacién de
que la mayoria de las vacas presentan un balance energético negativo que
puede impactar la dinamica folicular debido a cambios en la expresion de las
células de la granulosa a 60 dias posparto, reduciendo el rendimiento
reproductivo en este tipo de animales. Los efectos del balance energético
negativo pueden observarse incluso después de la resolucién del problema
(Santos et al., 2009; Lonergan et al., 2016; Rani et al., 2018). También se ha
observado que las vacas que pierden condicion corporal durante los primeros
30 dias en leche (la mayoria) tienen una mayor probabilidad de perder la
gestacion entre 35 y 69 dias post-inseminacién que la menos numerosa
subpoblacion de vacas que mantienen o ganan condicién corporal durante
ese periodo (Middleton et al., 2019)

Anestro al inicio del protocolo de sincronizacidn y bajos niveles de
progesterona durante el desarrollo folicular: recientes estudios han indicado
que la situacién de anestro o de baja concentracion de progesterona durante
el desarrollo folicular predispone a muerte embrionaria o fetal. La situacién de
ovocitos de mala calidad que pueden provenir de situaciones de anestro o de
baja progesterona durante el desarrollo de la oleada folicular puede resultar
en embriones poco desarrollados incapaces de tener una comunicacion
cruzada con las células epiteliales endometriales y predisponer a la pérdida
de la gestacion. (Santos et al., 2004 y Wiltbank et al., 2014).

Toro de inseminacion: el toro de inseminacion ha sido descrito también como
un factor de riesgo para la pérdida de gestacion en el segundo mes e incluso
se ha observado un factor de 3,4 veces el riesgo de pérdida de gestacion en
algun toro.

Gestacionesgemelares: en un estudio realizado con niveles de progesterona
controlados durante el desarrollo folicular los bajos niveles de progesterona
causaron un mayor riesgo de vacas con doble ovulacion y un incremento de
las probabilidades de perder la gestacion después de 35 dias post
inseminacion (Martins et al., 2018). El riesgo de pérdida de gestacion de las
vacas con gestacién doble es alrededor del doble o el triple que el de las
gestaciones simples y esto es especialmente debido a las pérdidas en las de
doble gestacidon unilateral, por lo que si no se optimizan los niveles de
progesterona durante el desarrollo folicular podemos tener mas gestaciones
dobles, con una buena impresion de fertilidad a primer diagndstico, pero



finalmente muchas pérdidas de gestacion y mas partos gemelares en la
explotacion.

* Circulaciéon de enfermedades infecciosas: Es bien conocido el papel de
algunos virus como IBR o BVD en las pérdidas de gestacién tanto antes del
diagnodstico alrededor de 30 dias como después. Menos conocido es el papel
de la fiebre Q como enfermedad que aumenta las tasas de pérdida de
gestacion: en un estudio realizado en Espafia en el que se compararon las
pérdidas fetales tempranas de vacas vacunadas y no vacunadas, la
probabilidad de pérdida fetal temprana fue 1,42 veces mayor en las vacas no
vacunadas que en las vacunadas, de una forma estadisticamente significativa
(vacas no vacunadas 19% y vacas vacunadas 11,9%) (p=0,04). A modo de
referencia, en el mismo estudio hubo dos veces mayor probabilidad de
pérdida fetal temprana en vacas con gestacion de gemelos (Garcia-Ispierto et
al., 2015). En condiciones de campo reales la circulacion de enfermedades
infecciosas puede ser uno de los principales factores que afectan a las
pérdidas embrionarias a partir de 30 dias en muchas explotaciones.

* Mastitis: dos estudios han producido evidencia epidemiologica de que tener
mastitis clinica durante la parte temprana de la gestacion (primeros 45 dias)
estd asociado con la pérdida de gestacién durante los siguientes 90 dias y
que la mastitis subclinica de 1 a 30 dias antes de la inseminacion artificial
estd asociada con la pérdida de gestacion de 35 a 41 dias. Un estudio
adicional mostré que la exposicion a la mastitis clinica durante la lactacion
temprana en combinacion con baja condiciéon corporal puede aumentar el
riesgo de pérdida de gestacion en vacas de leche (Dahl et al., 2017)

*  Ofros: varios factores de la dieta, como por ejemplo las diferentes fuentes de
acidos grasos (Silvestre et al., 2011) pueden también afectar a la proporcién
de vacas que pierden la gestacion. Incluso existen haplotipos en el ganado
bovino que no pueden existir en homocigosis, porque la presencia de dos
copias del haplotipo en el genoma determina un fallo en la fecundacion o la
no viabilidad del embridén. Asi, en el cruce de animales heterocigotos, el 25%
de las concepciones (que darian lugar a un animal homocigoto para el
haplotipo en cuestion) resultan no fecundantes o bien comportan la muerte
embrionaria o fetal (Weigel et al., 2011). Estos y mas factores pueden estar

formando parte de todo un complejo de

variables o factores que pueden afectar
jimero de parto

al porcentaje observado de pérdidas
(Figura 2).
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La situacién de convivencia de las
explotaciones con pérdidas de
gestacion de alrededor de un 12%
(11,7%) entre el primer diagnéstico y la confirmacion es muy frecuente. Esta tasa



de pérdidas de gestacidén puede variar entre explotaciones y evolucionar a lo largo
del tiempo en una misma explotacién. Se deben investigar las posibles
desviaciones teniendo en cuenta multitud de factores para intentar tomar las
acciones adecuadas para lograr una eficiencia reproductiva éptima situando el
numero alrededor de la normalidad.
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