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Actualmente las vacas lecheras producen leche en niveles que hubiera sido
impensable hace sb6lo unos afos atras. Hay varios factores que han
contribuido a este aumento de la produccion incluidos la genética, los
sistemas de produccion y regimenes alimenticios disefiados para cada etapa
de produccion.

Para llegar a un aumento de la produccion no sélo necesitamos suministrar
el equilibrio correcto de proteinas (aminoacidos), fuentes de energia (hidratos
de carbono y grasas), y vitaminas y minerales, sino que también debemos
mantener saludables a los 6rganos internos para maximizar la eficiencia de
los distintos ingredientes en la dieta. El higado es un 6rgano fundamental
para garantizar que no sé6lo asegurando que los nutrientes son liberados,
sino que también es crucial para la desintoxicacién y la proteccion de los
animales de distintos toxicos.

El higado pesa entre 1.3 y 1.6% del peso corporal y consume 20% del
oxigeno en el cuerpo, ligeramente mayor que la de todos los musculos
esqueléticos. Este 6rgano es crucial para la salud general. Cuando la sangre
sale del tracto digestivo 95% se canalizada a través del higado. Como tal, es
el primer érgano que recibe lo recientemente absorbido, filtrando compuestos
nutricionales y posibles toxinas. La funciéon del higado puede ser
extremadamente dificil durante periodos de estrés o en momentos de alta
demanda de energia, como durante el parto.

ALMACENAMIENTO

Aunque principalmente posee funciones metabdlicas, el higado actua como
un sitio de almacenamiento de minerales tales como el cobre, hierro, zinc y
manganeso a través de su vinculacién con la metalotioneina; una familia de
proteinas. El higado también actia como un sitio de almacenamiento para
algunas vitaminas, incluyendo A, B12, D, E y K. Ademas, el higado almacena
glucosa en forma de glucdégeno, una forma altamente ramificada de
«»almidon»» que permite la rapida liberacion de glucosa cuando sea
necesario.



METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS

Todos los animales requieren de una fuente de glucosa en las células para
funcionar normalmente. El ganado se encuentra en desventaja en la mayoria
de los carbohidratos simples los cuales son descompuestos por las bacterias
del rumen.

Las vacas lecheras dependen del proceso de gluconeogénesis en la cual la
glucosa es producida a partir de otras moléculas. La glucosa no puede ser
producida a través de acidos grasos pero puede ser producido a partir de
acido propiodnico, acido lactico y aminoacidos.

La glucosa es importante no sélo para uso de las células sino también para
la produccién de lactosa de la leche. La concentracién de lactosa en la leche
es consistente, de manera que una reduccion de la lactosa también tendra
como consecuencia una reduccion en el volumen de leche producida.

METABOLISMO DE LAS GRASAS

El higado desempena una funcion fundamental en la digestion y el
reempaquetado de grasa para redistribucion a otros tejidos. El higado
produce acidos biliares que contiene componentes hidréfilos (afinidad por el
agua) e hidrofobas (sin afinidad por el agua). Los acidos biliares actuan como
muchos de los detergentes, y permitir que la ingesta de grasa a ser
solubilizados y, a continuacién, absorbida desde el tracto gastrointestinal
(Gl).

El higado es también responsable del reempaquetado grasas liberadas por
otros tejidos. Es reconocido que las vacas en lactancia temprana no pueden
satisfacer sus necesidades de nutrientes y requieren de energia previamente
almacenada en forma de grasa en otros tejidos. El higado absorbe estas
grasas liberadas y las empaqueta como lipoproteinas de muy baja densidad.
Estas grasas son exportadas a los tejidos donde se pueden utilizar tanto para
energia y la produccion de grasa de la leche.

EL HIGADO ES UN ORGANO MUY ACTIVO REALIZANDO
VARIAS FUNCIONES INCLUYENDO EL ALMACENAMIENTO,
LA PRODUCCION, ELABORACION, ENVASADO Y
DISTRIBUCION DE LOS PRINCIPALES COMPUESTOS
NUTRICIONALES INCLUYENDO CARBOHIDRATOS,
GRASAS Y PROTEINAS ,

METABOLISMO DE PROTEINAS

El higado es importante en la produccion de aminoacidos «»no esenciales»»
y “desmantelando” de los aminoacidos innecesarios, produciendo urea del
nitrégeno y usando los esqueletos de carbon como fuente de energia. El



higado es el encargado de producir la mayoria de las proteinas de la sangre
incluyendo albumina y proteinas de la coagulacion sanguinea.

PROTECCION

Debido a que el higado estd expuesto a la sangre que sale del tubo
digestivo, es el primer 6rgano que se expone a gran cantidad de toxinas que
son absorbidas en el tracto digestivo. Estos incluyen las toxinas de origen
vegetal, las toxinas bacterianas y micotoxinas producidas por hongos. El
higado tiene una activa funcién inmune: 5% a 10% de las células del higado
son los linfocitos (glébulos blancos). Sin embargo, gran parte de la proteccion
hepatica contra toxinas no se producen a través del sistema inmunologico
clasico, sino a través del proceso de conjugacion en las células del higado. Al
conjugar, los compuestos toxicos se adjunta a un aminoacido o un derivado
de aminoacidos que es secretado en el conducto biliar y es eliminado del
cuerpo.

ALTA DEMANDA

Debido a que el higado es un érgano multifuncional es fundamental para la
salud y la productividad de los animales. Desempefia un papel clave en
vacas durante el periodo de transicion en todo parto, liberando grasas vy
reempaquetado para la absorcidon en los tejidos. La falta de suficientes
carbohidratos significa que la produccion de glucosa y desanimacion de
aminoacidos para proporcionar los precursores de los carbohidratos se
incrementa significativamente. Esto resulta en exceso de nitrdbgeno que se
debe convertir en urea ademas de excretarla. La alta productividad de vacas
lecheras de hoy requiere que el higado funcione de manera muy eficiente en
todo momento. Por desgracia, un aumento de las necesidades para manejar
las toxinas puede disminuir la capacidad del higado para satisfacer todo el
resto de sus funciones.

LAS MICOTOXINAS CAUSAN DANO REAL

Muchas micotoxinas tienen efectos directos sobre el higado. La aflatoxina ha
demostrado que causa necrosis hepatica, cirrosis y carcinoma. Si no produce
la muerte, la funcidn hepatica se disminuye considerablemente. (Debido a las
preocupaciones de seguridad de la alimentacion humana, la leche que
contenga 0,5 partes por millon de aflatoxina debe ser descartada). Otras
micotoxinas como las ocratoxinas, fumonisinas, son perjudiciales para la
funcidn hepatica y reducen la produccion.

SOLUCIONES PROMETEDORAS



El higado puede ser asistido en su funcidbn a través de ingredientes
funcionales que reducen su exposicion a las toxinas. Ciertos minerales y
compuestos organicos han mostrado su afinidad a las toxinas
(especificamente las micotoxinas): uniéndose a ellas e impidiendo su
absorcion. Ademas, ciertas enzimas pueden ayudar a “desmantelar” las
toxinas y transformarlas a compuestos no dafinos.

Una de los nuevas y emocionantes areas de investigacion es el uso de
compuestos fitogénicos o aceites esenciales para proporcionar un nivel de
proteccion en el higado. Por ejemplo, la silimarina, que se extrae de cardo
mariano, ha demostrado que puede reducir la inflamacién y los efectos de la
oxidacion.

La espirulina, un alga azul- verde, ha demostrado que ayuda a seres
humanos con la enfermedad higado graso no-alcohdlico.

También ha demostrado efecto anti-inflamatorio y antioxidante en las células
del higado.

RESUMEN

El higado es un 6érgano muy activo realizando varias funciones incluyendo el
almacenamiento, la produccién, elaboracion, envasado y distribucion de los
principales compuestos nutricionales incluyendo carbohidratos, grasas y
proteinas. Ademas de su actividad digestiva, es la primera linea de defensa
contra las toxinas absorbidas. Debido a que el higado es de gran importancia
para la produccion de leche, los productores deben adoptar las medidas
necesarias para ayudar a proteger el higado a través de un programa de
alimentacion, que no sélo provee los nutrientes necesarios, sino que también
limita la exposicién de sustancias toxicas como a menudo se encuentran en
ingredientes y dietas.

Fuente.
https://bmeditores.mx/ganaderia/salud-del-higado-clave-para-la-produccion-
de-leche-1441/
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