DISTRES NEONATAL DEL TERNERO: MANEJO DE
LAS PRIMERAS 24 HORAS

El reconocimiento temprano y la intervencién oportuna pueden determinar si los terneros
comprometidos se recuperan o se quedan rezagados.

Andrea Bedford

Las primeras 24 horas de vida representan el periodo mas vulnerable que un ternero experimentara,
en el cual la privacién de oxigeno, la acidosis metabdlica, el trauma y el dolor pueden sobrepasar
rapidamente a un neonato ya comprometido. El manejo del distrés neonatal implica deteccion
temprana, evaluacion rapida e intervencion decisiva.

Muchos terneros con distrés nacen ya comprometidos. Los partos prolongados, la traccion excesiva
o las intervenciones repetidas y prematuras incrementan la probabilidad de hipoxia, trauma y retraso
en la recuperacion fisioldgica. Un ternero vivo no es necesariamente un ternero estable. El distrés
suele ser sutil en los primeros minutos y puede pasar desapercibido si la evaluacién se basa
unicamente en la frecuencia cardiaca o el movimiento.

El Dr. Ryan Breuer, de la Facultad de Medicina Veterinaria de la Universidad de Wisconsin,
describio los siguientes indicadores tempranos de distrés neonatal:



* Retraso en levantar la cabeza o incapacidad para alcanzar la posicion esternal
* Respiracion irregular, superficial o con jadeos

* Membranas mucosas azuladas o palidas

* Presencia de meconio

* Cabeza o lengua hinchadas

“Si los terneros no intentan levantarse o no logran mantenerse en decubito esternal después de 15
minutos, el pronostico es muy pobre”, sefiala Breuer. Estos terneros requieren atencion veterinaria
inmediata y, con frecuencia, estan cursando con una combinacion de hipoxia y acidosis metabolica.

“El acido es toxico para el cerebro y puede causar cicatrizacion y muerte neuroldgica del tejido
cerebral”, afiade Breuer, mencionando la ceguera como un signo neuroldgico a tener en cuenta.
“Estos animales no pueden ver, o comienzan a mirar fijamente al cielo, levantando el hocico hacia
arriba”.

Distrés respiratorio: la emergencia primaria

El compromiso respiratorio es el componente mas inmediato y potencialmente mortal del distrés
neonatal. Los pulmones del recién nacido nunca se han expandido, y aun una alteracion leve puede
impedir un intercambio adecuado de oxigeno.

“Boca abierta y dilatacion de las fosas nasales son signos de distrés respiratorio”, explica Breuer,
anadiendo que las membranas mucosas con tonalidad azulada o ciandticas también indican que el
ternero no esta recibiendo suficiente oxigeno. “Si la frecuencia cardiaca es inferior a 50 latidos por
minuto y contintia disminuyendo, sera necesaria una intervencion para salvarlo™.

Los terneros con distrés respiratorio deben colocarse en decubito esternal para maximizar la
expansion pulmonar. La estimulacién fisica, que incluye frotamiento vigoroso, estimulacion del
tabique nasal o presion sobre el filtrum (surco) nasal, puede activar reflejos inspiratorios y ayudar a
Iniciar una respiracion mas eficaz.

Otros indicadores de distrés en terneros

La presencia de meconio es un indicador visible de que el ternero experiment6 distrés antes del
parto. La expulsion del meconio hacia el ttero generalmente refleja un tiempo prolongado en el
canal del parto o un retraso en la asistencia al nacimiento.

Monitoreo continuo durante las primeras 24 horas

Los terneros que sobreviven a un episodio inicial de distrés permanecen en mayor riesgo durante las
primeras 24 horas de vida. El monitoreo continuo de la disminucién del vigor, respiracion anormal
o cambios en la capacidad de respuesta es esencial, ya que el compromiso temprano a menudo
evoluciona en lugar de resolverse.

Muchos terneros que sobreviven al distrés neonatal reaparecen mas adelante como animales de bajo
desempetio, casos respiratorios o pérdidas sin causa aparente. El manejo eficaz del distrés neonatal
no consiste en salvar a cada ternero, sino en reconocer cudndo una intervencion aiin puede cambiar



el desenlace y en prevenir compromisos evitables. Las primeras 24 horas determinan qué terneros
se estabilizan y se recuperan y cuales nunca logran desarrollarse plenamente.

Fuente.

https://www.bovinevetonline.com/neonatal-calf-distress-managing-first-24-hours
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